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Sitownia plenerowa przy Stuzby Polsce

Adres obiektu:

ul. Stuzby Polsce 1
Telefon:

(+48) 224437273
E-mail:
sport@ursynow.pl

Opis obiektu

Na wyposazeniu sitowni znajdujg sie nastepujace urzadzenia:
Biegacz:

Urzadzenie majgce na celu wzmocnienie miesni i stawoéw ndg, poprawia
koordynacje ruchowa.

Dziatanie: poruszanie nogami ruchem naprzemiennym w przod i tyt w pozycji
stojgce;.

Wioslarz

Budowa muskulatury obreczy barkowej, grzbietu, ramion i nég. Poprawia 0gding
kondycje organizmu. Uelastycznia odcinek ledzwiowy kregostupa.

Orbitrek
Urzadzenie majgce na celu rozcigganie miesni rgk i nég, wzmocnienie stawoéw

Dziatanie: poruszanie nogami i rekami ruchem naprzemiennym w przéd i tyt w
pozycji stojgcej.



