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Siłownia plenerowa przy Służby Polsce
Adres obiektu: 
ul. Służby Polsce 1
Telefon: 
(+48) 22 443 72 73
E-mail: 
sport@ursynow.pl

Opis obiektu

Na wyposażeniu siłowni znajdują się następujące urządzenia:

Biegacz:

Urządzenie mające na celu wzmocnienie mięśni i stawów nóg, poprawia 
koordynację ruchową.

Działanie: poruszanie nogami ruchem naprzemiennym w przód i tył w pozycji 
stojącej. 

Wioślarz

Budowa muskulatury obręczy barkowej, grzbietu, ramion i nóg. Poprawia ogólną 
kondycję organizmu. Uelastycznia odcinek lędźwiowy kręgosłupa. 

Orbitrek

Urządzenie mające na celu rozciąganie mięśni rąk i nóg, wzmocnienie stawów

Działanie: poruszanie nogami i rękami ruchem naprzemiennym w przód i tył w 
pozycji stojącej. 


