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Polskie Stowarzyszenie PAK-HOK KUNG FU

Kategoria klubu:

Kluby dziatajgce jako stowarzyszenia kultury fizycznej i fundacje
Dyscypliny sportowe:

Sporty walki 2

Polskie Stowarzyszenie PAK-HOK KUNG FU
telefon: (+48) 501 231 914 (Artur Dybcio), (+48) 510 936 576 (Barttomiej Dybcio)
e-mail: pak-hok@wp.pl (3]

strona internetowa klubu: kung-fu.waw.pl (4

profil na Facebooku: https://www.facebook.com/pakhokursynow/ [s

Klub posiada grupy dla dzieci (od 5 lat), mtodziezy i dorostych. Niezaleznie od ptci,
czy umiejetnosci zajecia pozwolg na rozwijanie sprawnosci fizycznej, nauke
samoobrony i dobrg zabawe.

Wszystkie organizowane przez klub zajecia sg prowadzone pod okiem
wykwalifikowanej kadry instruktoréw, ktérzy prowadzili m.in. szkolenia dla Biura
Bezpieczenstwa Narodowego. Zawodnicy naszego Stowarzyszenia wielokrtonie
zdobywali medale w Mistrzostwach Polski i innych zawodach.

Klub posiada odpowiednie wyposazenie (rekawice, pancerze, maty) i
dostosowywujemy treningi do mozliwosci uczestnikéw. Dzieki temu mogg ¢wiczydc
u nas zaréwno dzieci, jak i osoby starsze.

Cho¢ naszym gtdwnym stylem jest Pak-Hok kung fu, to zajecia wzbogacone sg o



