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Parkrun Ursynow

Termin:

19 Pazdziernik 2019 godz . 09:00
Miejsce:

Park Przy Bazantarni - obok skateparku

Park Przy Bazantarni jest co sobote rano miejscem spotkan i tych
bardziej i tych mniej doswiadczonych biegaczy, ktorzy mogg rozpoczgc
weekend pieciokilometrowa przebiezka. Akcja Parkrun kontynuuje swag
misje na Ursynowie!

Biegi o tej nazwie popularne sg w Wielkiej Brytanii, Irlandii, Danii, Rosji, Australii,
Nowej Zelandii, Singapurze, USA i RPA, a od 2011 roku takze w Polsce. Czym sie
charakteryzuje i wyrdznia ten bieg od setek innych? Najwazniejsze zatozenia to:

- zawsze w sobote o godz. 9.00,
- zawsze dystans 5 km,
- zawsze w parku lub na terenach rekreacyjnych,



