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Klub Judo "Legia"

Kategoria klubu: 
Kluby działające jako stowarzyszenia kultury fizycznej i fundacje [1]

Dyscypliny sportowe: 
Sporty walki [2]

Klub Judo Legia Warszawa
 
siedziba klubu: ul. Koncertowa 4 (Szkoła Podstawowa nr 303)
 
telefon: 792 080 093 (od poniedziałku do piątku w godz. 11:00-18:00)
 
e-mail:  info@judo.legia.com [3]

 
strona internetowa klubu:  judo.legia.com [4]

 
facebook: www.facebook.com/JudoLegiaWarszawa [5]

 
Judo jest dyscypliną sportu pochodzącą z Japonii. Jest sportem rozwijającym 
bardzo wszechstronnie ze względu na różnorodne formy treningu, które obejmują 
ćwiczenia ogólnorozwojowe, gimnastyczne, akrobatyczne, siłowe, zwinnościowe, 
gibkościowe, stosuje się również w treningu gry zespołowe często zmodyfikowane 


