Published on Sportowy Ursynéw (http://new.sport.ursynow.pl)

Strona gtéwna > Klub Judo "Legia"

Klub Judo "Legia"

Kategoria klubu:

Kluby dziatajgce jako stowarzyszenia kultury fizycznej i fundacje
Dyscypliny sportowe:

Sporty walki 2

Klub Judo Legia Warszawa

siedziba klubu: ul. Koncertowa 4 (Szkota Podstawowa nr 303)

telefon: 792 080 093 (od poniedziatku do pigtku w godz. 11:00-18:00)

e-mail: info@judo.legia.com (3

strona internetowa klubu: judo.legia.com 4

facebook: www.facebook.com/JudoLegiaWarszawa (s

Judo jest dyscypling sportu pochodzgcga z Japonii. Jest sportem rozwijajgcym
bardzo wszechstronnie ze wzgledu na réznorodne formy treningu, ktére obejmujg

¢wiczenia ogdélnorozwojowe, gimnastyczne, akrobatyczne, sitowe, zwinnosciowe,
gibkosSciowe, stosuje sie réwniez w treningu gry zespotowe czesto zmodyfikowane



